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Seguranca e boas praticas em
laboratorios

Objectivos:

&
= Dar a conhecer as boas prdaticas e seg“ ranga e boas pratlcas em

regras bdsicas de seguranca na P
actividade laboratorial. I aboratorlos
Proporcionar aos formandos meios

que permitam a identificacdo dos
principais riscos associados a
actividade laboratorial.

Dar a conhecer aos participantes
quais 0s mecanismos de
prevencdo de acidentes e
respectivos meios de protecgdo
individual e colectivos.
Proporcionar aos  formandos
conhecimentos sobre os meios de
socorro e combate ao sinistro.
Desenvolver competéncias
relativamente ao correcto
manuseamento de agentes
quimicos e biolégicos e na gestao
de residuos em laboratérios de
ensaios.

Destinatarios:

Este curso destina se a estudantes,

investigadores, técnicos de laboratérios e

Curso Online Assincrono
Carga de trabalho estimada: 16 horas

técnicos auxiliares, com necessidade de
aprofundar conhecimentos na drea da

CONTACTOS:
L 9

Eng® Alice Mosca p . i [\ |
Telem.+ 351 968033799 or

alice.mosca@aim consultoria.com
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PROGRAMA DA ACCAO DE
FORMACAO

Boas practicas e regras basicas de
seguranca na actividade
laboratorial;

Identificacéo de perigos e avaliacao
de riscos;

Medidas de prevencao
* Meios de proteccao individual
= Meios de proteccao colectivos
= Equipamento de emergéncia;

Gases sob pressdo, manuseamento
e prevencao de acidentes;

Boas praticas no manuseamento de
equipamento geral de laboratoério;

Cuidados na manipulacao de
material de vidro em laboratoérios;

Organizacao da emergéncia

* Prevencao de incéndios e
utilizacdo de extintores em
laboratorios;

* Procedimentos de Emergéncia
em caso de acidente

Requisitos gerais de instalacoes
laboratoriais;

Embalagem, rotulagem,
manuseamento e armazenagem de
produtos quimicos;

Separacao e segregacao de residuos.

FORMADORA
Alice Mosca

Engenheira Agricola (UE) e mestre em Quimica
Aplicada ao Patriménio Cultural (FCUL).
Fundadora e socia gerente da A.I.M.
Co-representante em Portugal do programa
TrainMiC, formacdo em Metrologia Quimica,
promovido pelo Institute for Reference Materials
and Measurements (IRMM) da Comisséao
Europeia.

Membro fundador do ForMEQ, Foérum
internacional de metrologia e examinologia em
quimica e co-coordenadora desde 2023.

Membro do Education and Training Working
Group da Eurachem.

Membro do Publications Working Group da
Eurolab.

Docente em diversas entidades do ensino
superior e profissional.

Formadora, consultora e auditora de varias
entidades, publicas e privadas, na area da
Acreditacao de Laboratorios.

Directora Analitica e responsavel pela seguranca
de um laboratério privado de analises fisicas,
quimicas e biologicas de 1994 a 2004.

Fez parte da bolsa de auditores e peritos
técnicos do Organismo Nacional de Acreditacao
-IPAC.

Formadora com competéncias pedagoégicas
certificadas pelo Instituto do Emprego e
Formacao Profissional.

FORMATO DO CURSO:

Curso online em modo assincrono,
constituido por 18 aulas, com videos
explicativos e exercicios com casos reais
para consolidacdo dos conceitos adquiridos.
Os formandos podem aceder aos conteudos
onde e sempre que quiserem através da
nossa plataforma Moodle durante um ano.
A carga de trabalho estimada sao 16 horas.
Apés a conclusao do curso, os formandos
terdo acesso a um certificado de conclusao
do curso, caso tenham aproveitamento no
teste final.

Seguranca e boas praticas em

laboratoérios
(Ficha de Inscricao)

Formato Preco

Online Assincrono 250 € + IVA (23%)

Carga de trabalho estimada: 16 horas

Entidade proponente:

Nome do formando:

Funcéao:

Formagéo académica / Formagao profissional:

Enderego:

Telefone e e-mail:

NF OO0OO0O000a0

Método de pagamento:
[] Numerério

D Transferéncia bancaria (NIB: 0035 0388 00001021230 84 )

Solicita-se envio de comprovativo de pagamento para:
info@aim-consultoria.com

Curso
Online Assincrono

Inscricao a enviar para:
info@aim-consultoria.com
Ou através do site:

http:/ /www.aim-consultoria.com
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