PCR e Técnicas de Biologia
Molecular aplicadas ao
Diagnostico Laboratorial

Objectivos:

* Compreender os principios da PCR e as suas
principais variantes (PCR convencional, multiplex,
gPCR, RT PCR e digital PCR).

* Seleccionar e preparar amostras biologicas,
aplicando métodos de extraccao e avaliacao da
qualidade dos acidos nucleicos.

* Desenvolver nocoes basicas de desenho e
validacao de primers, sondas e ensaios de PCR.

* Executar PCR seguindo boas praticas laboratoriais
e medidas de prevencao de contaminacao.

* Analisar e interpretar resultados, incluindo
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* A formacao destina se a técnicos e responsaveis
de laboratoério, biologos, biomédicos e
bioquimicos, médicos e outros profissionais
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Destina se ainda a estudantes finalistas das areas
das ciéncias biomédicas que pretendam adquirir ou
aprofundar competéncias praticas em diagnostico

molecular. Lisboa, 1 e 2 de Junho de 2026
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Telem.+ 351 968033799 www.aim-consultoria.com
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PROGRAMA DE FORMACAO

1. Introducao e enquadramento
e Conceitos basicos de biologia molecular
e Introducéo ao diagnéstico molecular.

e vantagens, limitacoes e exemplos de
aplicacao clinica e laboratorial

e Diferenca entre testes moleculares,
serologicos e outros métodos.

2. Principios da PCR

® Reaccdo em cadeia da polimerase: conceito,
objectivo e etapas do ciclo térmico.

e Componentes da PCR: molde, primers,
dNTPs, tampao, MgCl,, Taq/Taqg-like, controlos.
Tipos de PCR: convencional, nested, multiplex,
PCR em tempo real (qPCR), RT-PCR, digital PCR
3. Preparacao de amostras e extracao de
acidos nucleicos

e Tipos de amostras para diagnéstico.

e Meétodos de extraccdao de DNA e RNA.

e Avaliacado de qualidade e quantidade de
acidos nucleicos.
4. Desenho e validacao de ensaios de PCR

e Desenho de primers e, se aplicavel, sondas.
e Escolha dos alvos.

e Controlos essenciais: controlo positivo,
negativo, “no template control”, controlo
interno de extraccao.

5. Execucao da PCR no laboratério

e Organizacao do laboratério de biologia

molecular: areas separadas (pré-PCR / pos-

PCR), fluxos unidireccionais.

e Boas praticas para prevencao de

contaminacoes.

® Seguranca e biosseguranca em diagnéstico
molecular.

6. Analise de resultados - PCR convencional

e FElectroforese em gel de agarose: principios,

preparacao de gel, corrida, coloracdo e

visualizacao.

e Interpretacdo de bandas: tamanho

esperado, presenca/auséncia de amplificacao,

artefactos.

e Problemas frequentes

7. PCR em tempo real (QPCR) aplicada ao
diagnéstico

® Principios da qPCR: fluorescéncia, curvas de
amplificacao, Ct/Cq.

® Quimica de deteccdao: SYBR Green vs. sondas
(TagMan, etc.) — vantagens e limitacoes.

e Analise de resultados: curvas de amplificacao,
curvas de melting, cut-offs).

Erros comuns em qPCR e sua mitigacao.

8. Validacao, controlo de qualidade e
interpretacao clinica

e Validacao de métodos e kits: sensibilidade,
especificidade, limite de deteccao,
reprodutibilidade.

e Controlo de qualidade interno e externo.

e Interpretacao de resultados em contexto
clinico/laboratorial: resultados inconclusivos,
“borderline”, repeticao de testes.

Comunicacéao de resultados: laudos, integracao
com outros dados laboratoriais.

9. Casos praticos e discussao

FORMADORA
DANIELA SILVA

Doutorada em Ciéncias Biomédicas pelo ICBAS —
Universidade do Porto e licenciada em Bioquimica pela
Universidade de Coimbra, com mais de 15 anos de
experiéncia em biologia molecular aplicada ao diagnéstico
laboratorial. Ao longo da sua carreira, desempenhou
funcoes de Gestora de 1&D, Directora Técnica e Chief
Scientific Officer em laboratérios de diagnéstico e
producao de kits RUO/IVD, liderando o desenvolvimento,
validacao e implementacdo de métodos baseados em
PCR, gPCR e NGS em contextos acreditados. Tem
experiéncia consolidada na gestao de unidades de
testagem, na coordenacao de projectos financiados
nacionais e europeus e na implementacéo de sistemas de
gestao da qualidade segundo ISO 17025, ISO 13485 e
normas associadas a dispositivos médicos de diagnéstico
in vitro. E autora e co-autora de diversas publicacées
cientificas na area da microbiologia e diagnéstico
molecular e desenvolve ainda actividade como consultora
cientifica e formadora em metodologias de biologia
molecular e boas praticas laboratoriais.
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